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TALLER N° 12
HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS


Actividad N°1

Pinta estrella:
Deberás correr y tocar a tus compañeros. Los estudiantes que son “Tocados” deberán adoptar posición estrella para ser liberados. 

Actividad N°2

En hileras: 
Corre sortea obstáculos, lanza una pelota y derriba los conos. 
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Actividad N°3

En hileras:

Deberás correr y dejar los aros encima de los conos. 

Actividad N°4

Estira tus músculos. 
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