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TALLER N°14

HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS

Actividad N°1

Juego la araña:
Deberás correr hasta el extremo de la cancha sin ser tocado por la araña (Jugador ubicado al centro de la cancha). 

Actividad N°2

 Conduce el balón con el pie, patea y derriba los conos. 
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Actividad N°3

Estira tus músculos. 
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