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TALLER N° 15

Actividad N°1

ACTIVIDAD FÍSICA

Responde. 
¿Cuáles crees que son los beneficios de realizar actividad física?

Actividad N°2

Trota y mueve tus articulaciones. 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS/HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS.

Actividad N°3
Divididos en 4 grupos, deberás correr y ubicarte en el piso formando las siguientes letras: 

· A
· C
· O 
· L
· P
· E

[image: Jugar a hacer las letras del alfabeto con el cuerpo]

Actividad N°3

Estira tus músculos. 
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