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DESARROLLO DE LA CONDICIÓN FÍSICA 


Nombre del estudiante: 

Fecha: 
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I. Busca cada una de las palabras de la sopa de letras y enciérralas con tu lápiz. 







II. Escoge cuatro conceptos encontrados en la sopa de letras y dibuja un ejemplo con cada uno de ellos. 
	Concepto 1: 








	Concepto 2:

	Concepto 3:









	Concepto 4: 




HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS/ CAPACIDADES FÍSICAS
Recuerda que habilidades motrices básicas y capacidades físicas no son lo mismo: 
	Las habilidades motrices básicas son aquellos movimientos que aparecen de manera natural a medida que vamos creciendo. Son capacidades naturales que posee nuestro cuerpo, como correr, gatear, saltar, girar, lanzar, etc. Se clasifican en tres. Locomoción, manipulación y estabilidad. 

Mientras que Las capacidades físicas: conforman la condición física de cada individuo, y mediante su entrenamiento, ofrecen la posibilidad de mejorar las capacidades del cuerpo, dentro de estas capacidades físicas encontramos la resistencia, la velocidad, la fuerza y la flexibilidad.



III. Selecciona  y dibuja 2 ejemplos de habilidades motrices básicas y 2 ejemplos de capacidades físicas. 
	Habilidad motriz N°1









	Capacidad física N°1

	Habilidad motriz N°2













	Capacidad física N°2



IV. De las siguientes afirmaciones, indica cuál es verdadera y cuál es falsa. Debes colocar una V o una F según corresponda. 

A) _____Cuando un bebe empieza a gatear está realizando una acción de habilidades motrices básicas. 
B) _____ Cuando levanto pesas todos los días estoy mejorando mi capacidad física de la fuerza.  
C) _____Cuando Pateo un balón de fútbol estoy realizando una acción motriz de locomoción.
D) _____ Las habilidades motrices básicas y las capacidades físicas significan lo mismo. 
E) _____ La estabilidad es una capacidad física. 
F) _____ La locomoción es una de las habilidades motrices básicas.
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SOPADE LETRA:
CAPACIDADES FISICAS.

Busca cada una de las palabras en la sopa de letras, luego escoge las principales

capacidades fisicas encontradas y construye una oracion con cada una de ellas.
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