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TALLER N°5
Deporte 1 (Basquetbol)

Actividad N°1

Trota y mueve tus articulaciones. 

Actividad N°2

· En Hileras toma el balón y con una mano lánzalo hacia arriba mientras te desplazas.  
· En parejas realiza pases de pecho, pique, con una mano y sobre la cabeza. 


Actividad N°3

Se divide el curso en dos grupos. 

Grupo N°1. Practica de técnica de lanzamiento estático al aro. 
Grupo N°2 Práctica de bote de progresión en zig- zag. 
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Actividad N°4

Realidad de juego. 

Divididos en cinco equipos, Juega partidos de basquetbol.

Actividad N°5

Realiza ejercicios de flexibilidad. 
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