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TALLER N°6
DESARROLLO DE LA CONDICIÓN FÍSICA

Actividad N°1

En hileras:
Deberás correr alrededor de los conos y jugar al cachipun contra un jugador del equipo contrario si ganas debes seguir hasta completar el trayecto y llegar a la base de otro equipo. 

[image: Niños jugando papel de piedra de tijera | Vector Gratis]

Actividad N°2

Estira tus músculos. 

[image: Ergonomía (II): Estiramientos para odontólogos en clínicas. - Dentaltix]
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