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TALLER N°7
Juegos. 
Deporte 1 (Balonmano)

Actividad N°1

Juego el pegajoso: 
Se ubicará un estudiante al centro de la cancha e intentará tocar al resto del curso que intentará correr hacía el extremo de la cancha. 

Actividad N°2

Corre con la pelota sobre el cono, evitando que caiga al suelo y salta pequeños obstáculos. 

Actividad N°3

· Botea y ejecuta pases con tu compañero no olvides dejarlos adentro del aro al finalizar el ejercicio.  

· Realiza lanzamientos al arco. 
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Actividad N°4

Divididos en equipos de 7 estudiantes, juega partidos de balonmano. 

Actividad N°5

Estira tus músculos. 
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