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TALLER N°8

Actividad N°1

Ejecuta el calentamiento físico trotando y moviendo tus articulaciones. 

[image: ]

Actividad N°2

Realiza el circuito de basquetbol:

· Botea en línea recta- zig-zag. 
· práctica lanzamiento. 

             [image: ][image: Análisis biomecánico de la técnica de tiro libre en básquetbol]

Actividad N°3

Juega partidos de basquetbol. 

Actividad N°4

Estira tus músculos. 
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