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Aprendo 15




I.- Observa el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=mMcQ-AFN1sY Alcohol y tabaco

https://www.youtube.com/watch?v=vcuMw5ODKa0 TODO LO QUE NECESITAS SABER SOBRE EL ALCOHOL | #TELOEXPLICO
Responde: 
1.- ¿Qué opinas sobre los índices del consumo de alcohol, tabaco o drogas de los adolescentes? 
2.- ¿Qué consejo le darías a un compañero o amigo que tú sabes que está consumiendo cualquier tipo de alcohol o drogas? 
3.- Busca en internet o en un diccionario la definición de las siguientes palabras: 
a) ALCOHOLISMO:
b) TABAQUISMO: 
c)DROGADICCION:
4.- Completa la tabla con la información requerida: 

	Consecuencias del alcohol en el organismo: 
	Organización del tabaco en el organismo:  

	
	


5.- Investiga 1 enfermedad que sea causada por el consumo del alcohol y tabaco. 
	Enfermedad causada por el alcohol: 


	Enfermedad causada por el tabaco: 

	Descripción de la enfermedad: 
	Descripción de la enfermedad: 




¿Qué aprendí?

Prevención de enfermedades debido al consumo excesivo del tabaco y alcohol. 





¿Qué consecuencias crees que tiene el consumo excesivo del alcohol y el tabaco?  





El alcohol, tabaco y drogas son tres flagelos sociales que se ha normalizado su consumo en nuestra sociedad, cada vez los jóvenes comienzan a utilizarlas de forma precoz. ¿Qué consecuencias tiene esto?, veremos los efectos contraproducentes que presentan el tabaco, el alcohol y drogas como la marihuana y cocaína en nuestro organismo al realizar cualquier tipo de ejercicio físico. Según la OMS, el tabaquismo, el alcoholismo y drogadicción son las drogodependencias más extendidas en nuestra sociedad, y representan, respectivamente, las tres principales adicciones en la juventud. Un estudio de S.E.N.D.A (Servicio nacional para la prevención y rehabilitación de Drogas y alcohol) asegura en su último informe que un 78% de personas mayores de 18 años, consume bebidas alcohólicas esporádica o habitualmente. En 2019, 72,9% de estudiantes de entre 14 y 18 años ya había consumido bebidas alcohólicas y 14,8% se consideraba fumador habitual y el 15% ha consumido alguna droga (Marihuana o cocaína) en forma esporádica.









