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Aprendo 16


1.- Según la información del video: ¿Cuál es el porcentaje de muertes por enfermedades al corazón? 
2.- ¿Cuáles son algunas enfermedades cardiacas? 

3.- ¿Cómo te puedes dar cuenta que tienes una enfermedad al corazón? Menciona al menos 3 síntomas 

4.- ¿Qué factores influyen en que se desarrolle una enfermedad al corazón? 

5.- ¿Qué acciones puedes realizar para prevenir que tengas una enfermedad cardiaca? 

Prevención de enfermedades debido al consumo excesivo del tabaco y alcohol. 





Observa el siguiente video: 


�HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=1aZBrq_XQPM"�https://www.youtube.com/watch?v=1aZBrq_XQPM� 












