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Aprendo 5

Asignatura: Ciencias Naturales Profesora: Alejandra Garrido Curso: 8º básico


Factores que influyen en mantener un cuerpo saludable.

I.- Lee la siguiente información
LA BUENA NUTRICIÓN COMO PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES
Mantener una alimentación sana y equilibrada es una cuestión básica para la prevención de enfermedades. Se sabe que la mejor medicina para el organismo es la preventiva, y no hay mejor forma de prevenir enfermedades que mediante un estilo de vida saludable, que combine el ejercicio físico con una dieta equilibrada, asegurándonos una correcta nutrición e hidratación.
“Que sea tu alimento tu medicina y que tu medicina sea tu alimento” Hipócrates
Por el contrario, una mala alimentación puede ser causa de diversos problemas de salud, como es el caso de las enfermedades cardiovasculares, primera causa de mortalidad en España. Cuando se trata de personas mayores debemos prestar especial atención a la alimentación, ya que cuentan con un sistema inmunitario más debilitado.
Nuestras necesidades de nutrición varían en función de nuestra edad y situación, evidentemente no precisa de los mismos alimentos un joven de 20 años que una persona dependiente de 70.
II.- Investiga y explica en que consiste cada una de las siguientes enfermedades: 1.- Cardiovascular:

2.- Diabetes:


3.- Osteoporosis:


4.- Cáncer De Colón:


5.- Sobrepeso y obesidad:


6.- Hipercolesterolemia:


7.- Gota:


8.- Caries:

III.- Elabora un afiche promoviendo la prevención de una enfermedad en particular. Planificación:
1.- ¿Qué enfermedad vas a escoger para promover su prevención?


2.- ¿A qué personas va a ir dirigido el mensaje del afiche?


3.- Crea un slogan o frase que sea fácil de comprender y recordar para prevenir la enfermedad que escogiste.


4.- ¿Qué imágenes (dibujo) pretendes utilizar en tu afiche?


5.- ¿Qué acciones concretas vas a mencionar para la prevención de esta enfermedad? Menciona al menos 2 claras y coherentes.




6.- Elabora el afiche en el siguiente espacio
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