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Taller 25
Alimentación saludable

Es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la energía que cada persona necesita para mantener sana.

Vida activa

Por vida activa (actividad física) entendemos la práctica de una actividad que ponga en movimiento las diferentes partes del cuerpo y active la musculatura, el sistema circulatorio y el esqueleto. Todo ello realizado con la práctica diaria.
Higiene personal

Es el concepto básico del aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo y alimentos que consumimos, tiene relación con las actividades fundamentales que a diario ocupan al niño: comer, dormir, jugar, ir al baño, mantener el cuerpo limpio.












[image: ]1- Observar las siguientes imágenes e identificar las acciones correctas de higiene y cuidado personal: 
[image: ]

[image: ]En la siguiente imagen, se puede observar que existen diversos tipos de alimentación y forma de realizar algún tipo de actividad física, todos los días, cada semana y ocasionalmente.  El cuerpo necesita el cuidado y la higiene personal que van de la mano con una buena alimentación y actividad física para crecer y mantenerse sano, dicho esto, deberán realizar la siguiente actividad
2- Escribe en los cuadros tres acciones que realizas diariamente con: alimentación, actividad física y cuidado e higiene personal. 

					Actividad Física 						









                       Alimentación 	 	  		Cuidado e higiene personal
			









3- Dibujar en los cuadros o en su cuaderno 3 habilidades que desarrollas habitualmente cuando juegan o que se diviertan con amigos o familiares (por habilidad motrices básica). 

 Habilidad de locomoción 







Habilidad de manipulación 






Habilidad de estabilidad 
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1) Marcaconuna X el circulo de los rifios que cuidan su higiene personal:
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|ESTILO DE VIDA SALUDABLE





image3.jpeg




image4.jpeg




