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Descripción generada automáticamente]
1.- Observa el siguiente mapa e identifica y marca escribiendo donde corresponda: 

a. La Península de los Balcanes. 
b. Los mares que rodean a los griegos. 
c. Dos polis principales de Grecia. 





















2.- Describe en los cuadros los elementos geográficos de la Antigua Grecia.

	MONTAÑA
	

	CLIMA
	

	AGRICULTURA 
	







3.- Lee los Recursos 1 y 2 y responde las siguientes preguntas.
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Descripción generada automáticamente]
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Descripción generada automáticamente]a. ¿Qué alimentos de la dieta mediterránea puedes identificar en el Recurso 1?, ¿qué otras agregarías? 

____________________________________________________________

_____________________________________________________________

____________________________________________________________

b. En base al Recurso 1, ¿cuáles son los beneficios que genera la dieta mediterránea? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________



c. ¿Por qué el menú presentado en el Recurso 2 puede considerarse como una dieta saludable? 

________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

4.- A continuación, dibuja en el siguiente espacio una vivienda griega. Recuerda incluir sus principales características. 
a. Dibujo de vivienda:



b. ¿Qué características posee la vivienda griega? Descríbelas.
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mediterrdneo

Desayuno

Un yogur descremado con tres
cucharadas de avena instantanea y media
porcidn de pasas.

Colacion

Fruta natural.

Almuerzo

Salmon al horno con papas doradas y
verduras salteadas con aceite de oliva. Una
porcién de lechuga fresca condimentada
con una cucharada de aceite de oliva,
limén y poca sal.

Once H
Una taza de leche descremada con café o
té. Un pan pita integral. :

Clinica Las Condes. Dieta mediterrénea.
Recuperado de: https//bitly/3dzpEqi (Adaptacion)
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A continuacién, en este fragmento se presentan los beneficios de la dieta mediterranea.

«Entre los ingredientes recomendados estan dieta se disminuye el consumo de carnes rojas,
las verduras y legumbres, frutas, pescados, dulces y huevos.

carnes blancas, pasta y arroz (integrales) y frutos
secos. Otro de los productos recomendados es
el aceite de oliva, ya que ayuda a disminuir el
riesgo de obstrucciones en las arterias. En esta

Cuidate Plus. Dieta mediterranea. Recuperado de:

El sequimiento de la dieta mediterrdnea, ademas
de controlar el peso, mejora el funcionamiento de |
diversos drganos, como el rindén y el corazén».

https//bitly/2QYQcaK (Adaptacion).
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