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TALLER N°9
Lateralidad- Espacialidad
Habilidades motoras


Actividad N°1

Trota y mueve tus articulaciones.  A la señal debes quedarte “Congelado” o “Descongelado”

Actividad N°2

Divididos en cuatro grupos realiza los siguientes ejercicios: 

· Traslada el balón hacía la derecha o izquierda. 
· Salta a la derecha o izquierda. 
· Manipula diferentes balones. 
                                                                                                         
Actividad N°3

Lanza el dado y salta hacia adelante según el número. 

Actividad N°4

Vuelve a la calma con ejercicios de relajación. 
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