[image: image1]                   


Lámina 2
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I.- Cambios en la pubertad 
II.- Proceso de fecundación 

[image: image3.jpg]¢QUE ES LA FECUNDACION?

La fecundacion es un proceso biolégico del que
seguro has oido hablar muchisimas veces. Se trata de
un evento de vital importancia para la reproduccion
de todos los seres vivos con reproduccion sexual, entre
los que nos incluimos los seres humanos.

Como sabras, la fecundacion
consiste en la unién de un gameto —,
femenino (évulo) con un gameto
masculino (espermatozoide) para
formar un cigoto, que
posteriormente se desarrollara
hasta formar un nuevo individuo.
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III.- Ciclo menstrual 

[image: image5.jpg]éQué es el Ciclo Menstrual?

El ciclo menstrual es un proceso ciclico que ocurre en
las mujeres, regulado por cambios hormonales para
preparar el cuerpo para la posibilidad de embarazo.

Inicia con la menstruacion, donde se desprende el
revestimiento uterino no utilizado.

Luego, el cuerpo experimenta la fase folicular, donde los
foliculos ovaricos maduran. La ovulacién sigue,
liberando un évulo.

Después, la fase Iitea prepara el Utero para la
implantacién del évulo fertilizado. Si no ocurre la
fertilizacion, el ciclo se repite, tipicamente cada 28
dias, aunque puede variar.
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III.- Métodos de control de natalidad 
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IV.- Maternidad y paternidad responsables 
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[image: image8.jpg]¢ QUE ES PATERNIDAD Y
MATERNIDAD RESPONSABLE?

Es la forma como el varén y la mujer como
resultado de una madurez mental y afectiva, cumplen
sus obligaciones con sus hijos y con ellos mismos. Ello
significa proporcionar a sus hijos los bienes materiales
y espirituales necesarios para su subsistencia, como
alimentacion, educacién, vestido, vivienda, cuidados
de su salud, amor, comprensién , comunicacion , etc.



