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Lámina 4
Sistema inmunológico 

[image: image2.jpg]l ¢QUE ES EL SISTEMA INMUNOLOGICO?

Es ol encargado de mantener los microorganismos
infecciosos como determinadas bacterias, virus y
hongos, fuera de nuestro cuerpo, y destruir cualquier
microorganismo infeccioso que logre invadit nuestro
organismo. Este sistema estd formado por una red
complejay vital de células y 6rganos que protegen al
cuerpo de las infecciones.
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DEL SISTEMA INMUNOLOGICO

A los organos que forman parte del sistema
inmunoldgico se ls llama érganos linfoides, los cuales
afectan el crecimiento, el desarrolloy la iberacion de
finfocitos (un tipo de globulos blancos). Los vasos
sanguincos y los vasos linfiticos son partes
importantes de los 6rganos linfoides debido a que son
los encargados de transportar los linfocitos hacia y
desdediferentes dreas del cuerpo. Cada érgano
linfoide_desempera un papel en la. produccion y
activacion de los linfocitos.




I.- ¿Qué es el sistema inmunológico? 
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Para mantener un sistema inmune fuerte, es importante llevar un estilo de vida saludable, que incluya
una dieta equilibrada rica en nutrientes, ejercicio regular, suefio adecuado y manejo del estrés.
Ademas, es importante recibir las vacunas recomendadas, mantener una buena higiene y evitar
factores de riesgo como el consumo excesivo de alcohol y el tabaquismo.
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Las partes principales del sistemna inmunoldgico incluyen el sistema inmunitario innato y el sistema
inmunitario adaptativo. El sistemna inmunitario innato proporciona una respuesta rapida y no
especifica a patégenos y sustancias extrafias mediante barreras fisicas y quimicas, asi como células
como macroéfagos, neutrdfilos y células NK. El sistema inmunitario adaptativo es altamente especifico
y genera memoria inmunoldgica, involucrando células como linfocitos B y T en la produccién de
anticuerpos y activacion de respuestas inmunitarias especificas.
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¿Cómo se llama la enfermedad que ataca el sistema inmunológico?


El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es una enfermedad que ataca y debilita el sistema inmunológico, al infectar y destruir los linfocitos T CD4+, que son cruciales para la respuesta inmunológica. Esto conduce al síndrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), en el cual el sistema inmunológico se debilita severamente y es incapaz de defender al cuerpo contra infecciones y enfermedades oportunistas. Esta enfermedad resulta de las más conocidas entre las que puede tener este sistema.








¿Cómo saber si tienes mal el sistema inmunológico?


Si experimentas síntomas como infecciones frecuentes o difíciles de tratar, fatiga crónica, inflamación, reacciones alérgicas excesivas o síntomas de enfermedades autoinmunes, podrías tener un problema en el sistema inmunológico. Sin embargo, es importante consultar a un médico para obtener un diagnóstico adecuado y recibir el tratamiento apropiado. Un profesional de la salud puede realizar pruebas y análisis específicos para evaluar la función de tu sistema inmunológico y determinar si hay algún problema subyacente. 








¿Cuáles son las enfermedades inmunológicas más comunes?


Algunas de las enfermedades inmunológicas más comunes incluyen alergias, asma, enfermedad celíaca, enfermedad inflamatoria intestinal, artritis reumatoide, lupus eritematoso sistémico y diabetes tipo 1. Estas condiciones varían en gravedad y síntomas, pero todas involucran un mal funcionamiento del sistema inmunológico.









