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TALLER N°17

“Juegos y circuitos
Cambios y respuestas corporales al realizar actividad física”

Actividad N° 1

Mira y analiza la siguiente escala de percepción de esfuerzo.
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Actividad N°2

Ejecuta los siguientes ejercicios en un circuito y responde en qué número o color de la escala te sientes. 

1. Carrera zig-zag en velocidad hasta el cono. 
2. Salto y carrera. 
3. Salta sobre pequeños obstáculos. 
4. Traslada objetos lo más rápido que puedas. 

Actividad N°3

Corre hasta el cono y completa el trayecto dos veces. Luego busca a tus compañeros y todos juntos deben tomar una colchoneta y finalizar la carrera. 

[image: Niño Corriendo De Un Cono A Cono Durante Su Cálido Con Un Entrenador ...]
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