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TALLER N°18
Condición física juegos y circuitos
Habilidades motrices básicas II

Actividad N° 1

· Trota y mueve tus articulaciones. 

Actividad N°2

· Corre en línea recta y en zig- zag. 

· Desplázate con la ayuda de tus manos. 

· Corre y deja los petos dentro del aro. 
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Actividad N°3
 
Estira tus músculos. 
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