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Aprendo 27
“Clasificación de alimentos según sus nutrientes”

 I.- Observa el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=i9WV6oRGgoA LOS NUTRIENTES | Videos Educativos para niños 

II.- Clasifica pegando los recortes de alimentos según el nutriente que contienen 

	Hidratos de carbono
	Grasas
	Vitaminas y minerales
	Proteínas

	
























	
	






















	




3.- ¿Cuál es tu alimento preferido? ¿Qué nutriente te entrega? 
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