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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Práctica N°12

Actividad N° 1

Estudiantes se desplazan de un lado al otro de la cancha, saltando y cambiando de pies, saltando pies juntos, de espalda y lateral como calentamiento previo.  
[image: juegos con cuerdas y costales para secundaria 2021]









Actividad N°2

· Estudiantes realizan ensayo de trote nortino, siguiendo estructura vista en la práctica N°10, corrigen errores.
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 Actividad N°3
· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Estudiantes regresan a la sala con juego de vuelta a la calma.
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