

Asignatura: Educación física y salud
Profesor: Osvaldo del Pino
Curso: 4°B



Corporación Educacional Colegio “Sao Paulo”
                  Placilla 333, Estación Central
                   Unidad Técnico-Pedagógica






[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Práctica N°13


Actividad N°1
· Estudiantes Corren de un ponto a otro, cambiando de posiciones, atrás, adelante, lateral, entre otros. Utilizando un pie, saltando, entre otros. 
[image: Cómo saltar de un pie a otro: 9 Pasos (con imágenes)]






Actividad N°2

· [image: Saltar la Cuerda: Ejercicio Divertido y Beneficioso]Los estudiantes pasan de un lado al otro de la cancha, evitando tocar la cuerda, desplazándose de distintas maneras para evitar que la cuerda los toque mientras gira en el aire. 







Actividad N°3
· Los estudiantes utilizan dibujo de estructura de la cueca, para practicar Baile nacional, agregando paseo previo y aplausos.  Utilizan pasos de Cueca Brava.
[image: Dibujo de Cepillo del pelo pintado por en Dibujos.net el día 18-02-20 a las  16:49:33. Imprime, pinta o colorea tus propios dibujos!][image: clip art de dibujos animados de objeto de zapato de cuero 1915700 Vector en  Vecteezy]















Actividad N°4

· Estudiantes estiran sus músculos.  
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