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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Práctica N°2

Actividad N° 1

· Los estudiantes recuerdan pasos del Chámame, pasos, movimiento de falda, vueltas, entre otros.

Actividad N°2

· Los estudiantes se colocan en pareja, uno en frente del otro en lados opuestos de la cancha, al sonido del silbato deben correr uno en dirección al otro y chocar sus palmas saltando, cada vez que lo realizan aumentan la cantidad de palmas, pasando de una, dos, tres y así sucesivamente hasta 6.
[image: 3 razones por las que debes hacer deporte en pareja - El Constructor 10]







Actividad N°3

· Los estudiantes Practican Chámame recordando el video de la práctica N°1 
[image: Sobredosis de Chamamé - 7° básico (Gala Folclórica 2022)]






Actividad N°4

· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Estudiantes realizan elongación de sus músculos. 
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