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Actividad N° 1

· Los estudiantes se desplazan de un lado al otro de la cancha  esquivando una cuerda por arriba saltándola o por abajo según la orden del profesor, en el caso de tocar la cuerda deben hacer 5 repeticiones de algún ejercicio a elección.
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Actividad N°2

· Los estudiantes Practican cueca chilote, comienzan a utilizar distintos pasos específicos de cueca chilote, practicando con su pareja de baile. 
  [image: Dibujo de Cepillo del pelo pintado por en Dibujos.net el día 18-02-20 a las  16:49:33. Imprime, pinta o colorea tus propios dibujos!][image: clip art de dibujos animados de objeto de zapato de cuero 1915700 Vector en  Vecteezy]
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Actividad N°3

· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Estudiantes realizan vuelta a la calma con juego de Habilidades motrices básicas. 
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