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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Práctica N°7

Actividad N° 1

Estudiantes forman 3 filas sentados en el suelo, y pasan lentejas de adelante hacia atrás, al llegar al final el compañero/a corre a la posición delantera y repite el proceso,
Gana el equipo que cruza primero la línea de meta.
[image: juegos cooperativos» – "La Educación Física a través del Juego"]








Actividad N°2

· Estudiantes Realizan ensayo de trote nortino con Música 






Actividad N°3

· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Estudiantes se forman en filas  y vuelven a la sala jugando luz roja luz verde [image: Ejercicios de orden, organización y control - Escolar - ABC Color]
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