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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Práctica N°7

Actividad N° 1

· [image: Cómo saltar de un pie a otro: 9 Pasos (con imágenes)]Los estudiantes realizan desplazamiento de un lado al otro, corriendo de manera lateral, en un pie y el otro, corren de espaldas como calentamiento previo. 









Actividad N°2

· Los estudiantes Practican cueca chilote, utilizando pasos específicos de cueca chilote, practicando con su pareja de baile . 
  [image: Dibujo de Cepillo del pelo pintado por en Dibujos.net el día 18-02-20 a las  16:49:33. Imprime, pinta o colorea tus propios dibujos!][image: clip art de dibujos animados de objeto de zapato de cuero 1915700 Vector en  Vecteezy]














[image: Información sobre la cueca chilota y sus pasos de baile - Icarito]







Actividad N°3

· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Estudiantes expresan sus ideas referente al baile. 
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