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Actividad extra
	Tema: Importancia de la actividad física     
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ABP 1
Tenemos una necesidad que satisfacer: 
	Necesidad: la actividad física es fundamental para mantener un estilo de vida saludable por ejemplo regula y previene enfermedades, fortalece músculos y huesos, reduce el estrés, ansiedad y depresión, mejora nuestro estado de ánimo incluso fomenta la socialización. Como puedes darte cuenta son solo aportes positivos para nuestro cuerpo y salud; pero aun así la sociedad no le toma la importancia y llevamos en general una vida muy sedentaria teniendo una mayor probabilidad por ejemplo de padecer enfermedades como obesidad, un ataque al corazón, ciertos tipos de cáncer incluso mantener adicciones a las drogas. Quieres ser parte de esta sociedad sedentaria. 

	Pregunta: ¿De qué forma puedo generar un cambio positivo en mi cuerpo?




Paso 1: 
Definición del tema: responde las siguientes preguntas que nos orientaran en cómo podemos invitar a nuestra comunidad a llevar una vida con actividad física activa. 
1.- ¿A qué grupo del colegio te interesa hacer la invitación para realizar actividad física en su vida? 

2.- ¿Cómo puede la actividad física ayudar a mejorar la salud mental?

3.- ¿Qué deportes o actividades son recomendables para diferentes grupos de edad, por ejemplo, para niños y niñas de 4 a 7 años? 

4.- ¿Por qué sería importante que los participantes de la comunidad educativa comiencen a entender la importancia de realizar actividad física? 

5.- ¿Crees que la realización de la actividad física puede favorecer el aprendizaje en los estudiantes? ¿Por qué? 






Paso 2: 
1.- Conformación de equipos (4 integrantes) ¿Con quién quiero trabajar? ¿Por qué? 







2.- Cada integrante debe realizar una labor ¿Cuál será para cada uno? 
	Integrante 
	Rol (de que se hará cargo) 

	

	

	

	

	

	

	

	



Paso 3: Definición del producto final: Los/las estudiantes deben pensar y definir que van a construir para abarcar y dar solución a la problemática planteada. Para esto responde las siguientes preguntas:
1.- ¿Qué vamos a producir? 




2.- ¿Con qué materiales y/o lo haremos? 




3.- ¿Por qué decidimos realizar esto?
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