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Guía N°1 

Actividad N° 1

· [bookmark: _gjdgxs]Se explica la diferencia entre las actividades de resistencia, potencia, fuerza en la actividad fisica.

Actividad N° 2

· Nombra Actividades físicas y deportes que potencien la fuerza muscular.

1. _________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________
4. _________________________________________________________________
5. _________________________________________________________________
 
Actividad N° 3

· Nombra Actividades físicas y deportes que potencien la Resistencia muscular.  

1. _________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________
4. _________________________________________________________________
5. _________________________________________________________________

Actividad N° 4

· Nombra Actividades físicas y deportes que potencien la Potencia muscular.

1. _________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________
4. _________________________________________________________________
5. _________________________________________________________________

Actividad N° 5

· Realiza circuito de actividad física.
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