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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Práctica N°3

Actividad N° 1

· Realizan desplazamientos de un lado al otro de la cancha de distintas formas, saltando en un pie y en el otro pie, saltando, cuadrúpeda, entre otros al sonido del silbato.

Actividad N°2

· [image: juego de palmas en ARASAAC · Global Symbols]Trabaja en pareja, uno en frente del otro en lados opuestos de la cancha, al sonido del silbato debes correr en dirección a tu compañero/a tomándote de las manos dando vueltas en tu eje y volviendo rápidamente al lugar donde salieron.








Actividad N°3

· Practican el baile Fantasía Mapuche utilizando los movimientos vistos en el video de la Práctica N°1.
[image: Baile mapuche]









Actividad N°4

· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Realiza elongación de tus músculos. 
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