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Práctica N°3 

Actividad N° 1

· Recuerda con tus compañeros los movimientos y estructura del baile el pequen visto en Práctica.


Actividad N° 2

· [bookmark: _gjdgxs][image: juegos con cuerdas y costales para secundaria 2021]Posiciónate en un lado de la cancha, debes correr hasta el otro lado de la cancha esquivando una cuerda que se colocara en distintas alturas, pasando por abajo o por arriba, si tocas la cuerda deberás realizar 5 repeticiones de algún ejercicio a elección.  
 







Actividad N° 3

· Practica lo ensayado la clase anterior en la coreografía el pequen y agrega nuevos movimientos. 
[image: Bailes de la zona centro de Chile - Icarito]
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