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Actividad N° 1

· Desplázate de un lado al otro de la cancha de distintas formas, saltando en un pie y en otro, saltando, cuadrúpeda, entre otros al sonido del silbato.

Actividad N°2

· En pareja, uno en frente del otro, con una lenteja entre ambos, debes tomar la lenteja antes que tu compañero/a que tienes al frente al sonido del silbato. Esto debes realizarlo mientras realizan giros y movimientos dichos por el profesor hasta el momento de tocar el silbato.
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Actividad N°3

· Practica el baile fantasía Mapuche, siguiendo las estructuras hechas en clases anteriores.
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