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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Práctica N°5

Actividad N° 1

· Desplázate de un lado al otro de la cancha esquivando una cuerda por arriba saltándola o por abajo según la orden del profesor, en el caso de tocar la cuerda deben hacer 5 repeticiones de algún ejercicio a elección.
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Actividad N°2

· Practica el baile fantasía Mapuche, comienza a utilizar distintos pasos de baile según lo practicado en la clase anterior.
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Actividad N°3

· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Juego de Habilidades motrices básicas. 
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