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Actividad N° 1

· Desplázate de un lado al otro de la cancha esquivando una cuerda por arriba saltándola o por abajo según la orden del profesor, en el caso de tocar la cuerda deben hacer 5 repeticiones de algún ejercicio a elección.
[image: juegos con cuerdas y costales para secundaria 2021]








Actividad N°2

· [image: Audio] ¿Cuál es el origen de la fiesta de La Tirana? - Cooperativa.cl]Practica el baile Tirana, repasando los pasos de baile según lo practicado en la clase anterior.











Actividad N°3
· Analiza la coreografía de la tirana, problemas, errores, estructura, coordinación, junto a tus compañeros/as comenten lo observado.   
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