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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Práctica N°6

Actividad N° 1

· [image: Cómo saltar de un pie a otro: 9 Pasos (con imágenes)]Desplázate de un lado al otro, corriendo de manera lateral, en un pie y el otro, de espaldas como calentamiento previo. 









Actividad N°2

· Practica el baile fantasía Mapuche, recordando y siguiendo las estructuras previamente practicada en clases.   
[image: Baile mapuche]









Actividad N°3

· [bookmark: _heading=h.30j0zll]Expresa tus ideas referente al baile y su estructura. 
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