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Práctica N°6 

Actividad N° 1

· [bookmark: _gjdgxs]Realiza desplazamientos de un lado al otro de la cancha, corriendo de manera lateral, en un pie y el otro, corren de espaldas como calentamiento previo.
[image: Cómo saltar de un pie a otro: 9 Pasos (con imágenes)]







Actividad N° 2

· Analiza errores de la coreografía, coméntalos con tus compañeros.  


Actividad N° 3

· [image: Pequen]Practica lo ensayado en las clases anteriores el pequen y agrega nuevos movimientos. 










Actividad N° 4

· Plantea posible término o final de la coreografía con tus compañeros/as.
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