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Práctica N°9 

Actividad N° 1

· [bookmark: _gjdgxs][image: Beneficios para la salud de correr y trotar ⋆ Quiu]Trota al rededor de la cancha cambiando de direcciones, adelante atrás, lateralmente, también debes cambiar de sentido al memento de escuchar la orden como calentamiento previo.






Actividad N° 2

· [image: Entre juego y habilidad en 5º de Educación Primaria: El lanzamiento del aro  como habilidad motriz]Posiciónate en dos filas, los primeros de cada fila compiten por alcanzar un aro que es lanzado rodando al frente, el aro es lanzado sin aviso.
 






Actividad N° 3

· Posiciónate en dos filas con tus compañeros, un compañero se posiciona en frente de cada fila a unos 5 metros, el primero de cada fila debe lanzar el aro al compañero que esta en frente, si logra caer el aro en el compañero/a el que recibe el aro se coloca al final de la fila y el que lanzo pasa a recibir el aro.
[image: Juegos y ejercicios para enseñar la técnica de lanzamiento de disco en el  atletismo]  
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