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Actividad: Para realizar y producir una obra teatral original, invitamos al curso a salir a la cancha, con el objetivo de participar en diversos juegos, que les permita conocerse, romper el hielo para finalmente crear una obra entre todos los integrantes del grupo.

EL SONIDO MÁS LEJANO
¿Cuántos participantes se requieren? 

No menos de seis.
¿En qué lugar podemos jugar? 
En una sala despejada de mobiliario o espacio libre.
¿Cómo se juega? 

El facilitador indicará a las personas participantes que se distribuyan libremente por el espacio, separados unos de otros, y se recuesten de espalda. Una vez en esa posición deberán cerrar los ojos y atender a su respiración. El facilitador deberá entregar las indicaciones con voz suave y pausada para que los participantes no pierdan la concentración y la atmósfera no se vea afectada. Después de un tiempo determinado por el facilitador, se indicará que lleven su atención a los ruidos del exterior, tratando de lograr identificar la mayor cantidad de sonidos posibles: primero los más evidentes y cercanos y luego hasta los sonidos más lejanos, siempre en silencio y sin mencionarlos en voz alta. Pasado el tiempo determinado para esa etapa de la actividad, el facilitador, siempre con voz suave, indicará que vuelvan la atención a su respiración y luego a sus extremidades, las cuales deberán comenzar a mover lentamente para finalmente incorporarse sentados y abrir los ojos. Para finalizar la actividad el grupo se dispondrá en círculo y cada participante comentará su experiencia.
MANOS AMIGAS
¿Cuántos participantes se requieren? 

No menos de cuatro.
¿En qué lugar podemos jugar? 

En una sala despejada de mobiliario o espacio libre.
¿Cómo se juega?

Se formarán parejas. Se definirá un participante A y uno B. La actividad consiste en que el participante A dé un masaje de manos al participante B. El facilitador deberá explicar que se trabajarán tres tipos de masajes. El primero consistirá en que A toma la mano de B y la situará sobre la suya con el dorso de la mano de B sobre su palma. Con el puño o nudillo de la otra mano deberá describir círculos pequeños sobre la palma de B. Luego de un tiempo determinado por el facilitador, se indicará que deben cambiar de mano. El segundo tipo de masaje consistirá en que el participante A tomará el dorso de la mano de B con las dos manos y, con la punta de los pulgares hará un masaje en la palma de B. Después del tiempo determinado por el facilitador, se realizará el cambio de mano. Luego explica el tercer tipo de masaje: el participante A tomará una mano de B y deberá ir masajeando uno a uno los dedos, realizando un movimiento que intenta “estirar” los dedos del compañero. Pasado el tiempo establecido, se realizará el cambio de mano. Una vez finalizado el masaje, el facilitador indicará cambio de pareja y se repetirá la dinámica.
“DIBUJ-ARTE”
¿Cuántos participantes se requieren?

No menos de cuatro.

¿En qué lugar podemos jugar?

En una sala despejada de mobiliario o espacio libre.

¿Cómo se juega? 

Se formarán parejas. El facilitador indicará que unos serán “dibujantes” y otros “pizarras”. Las personas participantes que son dibujantes deberán situarse detrás de las pizarras. El facilitador les indicará que deberán pensar en una imagen simple y/o reconocible, como por ejemplo un corazón, una flor, un sol, una nube. Los dibujantes deberán entonces trazar de forma clara y pausada la imagen escogida con su dedo índice sobre la espalda del compañero. El compañero con toda la atención en dicho trazo deberá adivinar de qué imagen se trata. Una vez que acierte, se realizará el cambio de roles y continuará la dinámica. El participante que cumple el rol de pizarra, podrá pedirle al dibujante que repita la imagen las veces que sea necesario para poder dilucidarla. La actividad finalizará cuando ambos participantes hayan adivinado la imagen proyectada en su espalda o cuando el facilitador lo estime conveniente.
