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1. Se escribe h al inicio de palabras que comienzan con diptongo, si la primera vocal es i ó u. 
Ejemplos: hielo, hueco

2. Se escribe h al inicio de palabras que empiezan con los sonidos idr, iper, ipo. 
Ejemplos: hidroeléctrica, hiperactivo, hipódromo
3. Cuando entre dos sílabas de una palabra, la primera termina con consonante y la segunda empieza en vocal, se escribe con h. 
Ejemplos: anhelo, exhibición, exhortar, inherente, inhalación Excepciones: Cuando la primera sílaba es un prefijo y la palabra a la que se le añade no lleva h. 
Ejemplo: inadecuado 
4. Se escriben con h intermedia las palabras que presentan tres vocales contiguas, de las cuales la segunda y la tercera forman un diptongo con u inicial. 
Ejemplos: ahuecar, rehuir 

5. Se escriben con h las palabras que en el español antiguo tuvieron f. 
Ejemplos: fermoso hermoso, facer hacer

6. Se escribe con h todas las palabras que comienzan con las letras (um) seguidas de una vocal. 
Ejemplos: humanidad, húmero, humillante
7. Los siguientes prefijos griegos se escriben con h. hecto-, hemi-, hepta-, hetero-, hexa-, higro-

Ejemplos: hectolitro, heterogéneo
Actividad 1: Añade la “h” a las palabras que lo necesiten:

1. No ____a venido ____oy porque ____a ido a hacer unas pruebas al ____ospital.

2. En aquella ____abitación ____abía mucha ____umedad.

3. Se puso ____istérico al darse cuenta de la situación en la que se ____allaba.

4. Se _____ospeda en el _____ostal que ____ay en la plaza.

5. Está muy orgulloso de la _____ortalizas que cultiva en su _____uerto.

6. Los muros son de____ ierro y ____ormigón
Actividad 2: Excepto cuatro, las palabras siguientes deben llevar “h”
1. ovalado

2. ornona

3. uida

4. amburguesa

5. ebreo
6. iena 

7. orchata
8. ebra

9. alerta
10. ipopótamo
11.ernia
12. echizar

13.oróscopo

14. eructar

15.ermita

16. ondo

17.ipoteca

18. úngaro

19.Idrógeno

20. ereditario
Actividad 3: Escribe la palabra de la que se ha formado cada una de las siguientes:
1.Hospitalizar: .......................
6. Herbívoro: ..............................11. Orfanato: ....................

2.Herrero: ............................
7. Hilera: .................................
12. Hombrera: ..................

3.Heladería: .........................
8. Horario: .................................13. Hermanastro: .................

4.Hortelano: .........................
9. Oquedad: ..............................14. Ahijado: ........................

5.Higuera: ...........................
10. Óseo: .................................
15. Osario: .........................

Actividad 4: Escribe las “h” que faltan en estas frases:

1.El .......elicóptero tenía una avería en la .......élice.
2.Lleva una .......orquilla en el pelo.
3.La oz es una .......herramienta en desuso.
4.Se....... an encontrado abundantes .......uellas de animales pre.......istóricos.

