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Práctica N°8


Actividad N° 1

· Contesta las preguntas hechas por el profesor, para formarte y salir a realizar actividad física ¿cuantos dedos tiene el cuerpo? ¿En que parte del cuerpo esta del muslo?



Actividad N° 2

· Desplázate de un lado al otro de la cancha, corriendo saltando y gateando.

[image: Niño De Escuela, Niña Jugando Gateando Sobre Manos Y Rodillas,  Arrastrándose. Niños Pequeños Lindos, Niños Amigos Jóvenes Activos, Alumnos  De Primaria Inteligentes De Entre 7 Y 9 Años. Ilustración De Dibujos  Animados]







Actividad N° 3

· [bookmark: _heading=h.30j0zll][image: Set de 11 - Circuito de agilidad de Running y obstáculos de salto - SD MED]Pasa a través de el circuito de colchonetas, esquivando, saltando y gateando, para que no se muevan las colchonetas.
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