
 

 

 
Corporación educacional Colegio “Sao Paulo” 
 Placilla Nº 333 Estación Central, RBD: 8715-7 

 
Unidad Técnico Pedagógica  
Colegio Sao Paulo 
 

RED DE DIDÁCTICAS POR ASIGNATURA 
Educación física 2° básico 

 

I semestre 

Fecha N° horas N° OA trabajados Tema/s Recurso  Evaluación Contexto general Material web 

M4/Marzo 1 OA1 Habilidades motrices básicas Diagnóstico Nivelación Ingreso estudiantes  

L10/Marzo 2 OA1 Reforzamiento HMB Juego 1 Nivelación   

M11/Marzo 1 OA1 Conociendo mis articulaciones Juego 2 Nivelación 1° reunión de apoderados Sexto y Séptimo bloque 

L17/Marzo 2 OA1 Circuito motriz Juego 3 Formativa   

M18/Marzo 1 OA1 Trabajando la estabilidad Juego 4 Formativa   

L24/Marzo 2 OA1 Trabajando la locomoción Juego 5 Formativa   

M25/Marzo 1 OA1 Trabajando la manipulación Juego 6 Formativa  Lámina resumen 1 

L31/Marzo 2 OA1 Combinando las habilidades motrices básicas Evaluación 1 Sumativa   

M1/Abril 1 OA11 Concepto juego seguro Guía 1 Formativa   

L7/Abril 2 OA11 Aprendiendo a escuchar y seguir normas Taller 1 Formativa Inicio Talleres 1°S  

M8/Abril 1 OA11 Manipulación de límites y aceptarlos Taller 2 Formativa   

L14/Abril 2 OA11 Actividades motrices combinadas Taller 3 Formativa   

M15/Abril 1 OA11 Guía para pintar articulaciones Guía 2 Formativa   

L21/Abril 2 OA11 Circuito de velocidad Taller 4 Formativa   

M22/Abril 1 OA11 Importancia del calentamiento Taller 5 Formativa   

L28/Abril 2 OA11 Aprendiendo sobre el calentamiento general  Taller 6 Formativa   

M29/Abril 1 OA11 Manipulación de materiales de manera segura Taller 7 Formativa  Lámina resumen 2 

L5/Mayo 2 OA11 Evaluación de conductas seguras Evaluación 2 Sumativa   

M6/Mayo 1 OA1/OA9 Vida saludable Guía 3 Formativa   

L12/Mayo 2 OA1/OA9 Higiene en la actividad física Práctica 1 Formativa   

M13/Mayo 1 OA1/OA9 Bloqueador solar y posturas Práctica 2 Formativa   

L19/Mayo 2 OA1/OA9 Hábitos saludables en actividades físicas Práctica 3 Formativa   

M20/Mayo Sin clases de educación física Olimpiadas matemáticas 

L26/Mayo 2 OA1/OA9 Circuito motriz combinado Práctica 4 Formativa 2° reunión de apoderados  

M27/Mayo 1 OA1/OA9 Juego de los bolos Práctica 5 Formativa 2° reunión de apoderados  

L2/Junio 2 OA1/OA9 Aplicación de hábitos de higiene Práctica 6 Formativa   

M3/Junio 1 OA1/OA9 Repaso para la prueba Práctica 7 Formativa  Lámina resumen 3 

L9/Junio 2 OA1/OA9 Evaluación de hábitos y habilidades motrices Evaluación 3 Sumativa   

M10/Junio 1 OA1/OA9 Juego los quemados Juego 7 Formativa   

L16/Junio Sin clases de educación física PF Matemática 8:00  

M17/Junio 1 OA1/OA9 Circuito de actividades físicas Práctica 8 Formativa PF Historia 8:00  
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