Corporacion educacional Colegio “Sao Paulo”

#* Placilla N2 333 Estacion Central, RBD: 8715-7

RED DE DIDACTICAS POR ASIGNATURA

Educacion fisica 5°B

I semestre
Fecha N° horas N° OA trabajados Tema/s Recurso Evaluacion Contexto general Material web

J6/Marzo 2 0A1l Habilidades motrices basicas Diagndstico Nivelacién
L10/Marzo 1 0A1l Reforzamiento HMB y articulaciones Juego 1 Nivelacién
J13/Marzo 2 0A1l Circuito motriz de Locomocién Juego 2 Nivelacién
L17/Marzo 1 0A1l Circuito motriz de locomocidn y estabilidad Juego 3 Formativa
J20/Marzo 2 0A1l La rueda es aplicada en un circuito motriz. Juego 4 Formativa
L24/Marzo 1 0A1l Presentacién evaluaciéon y repaso Taller 1 Formativa Lamina resumen 1
J27 /Marzo 2 0A1l Habilidades motrices basicas. Evaluacién 1 Sumativa
L31/Marzo 1 0A6 Conceptos basicos del ejercicio Practica 1 Formativa

]3/Abril 2 0A6 Aplicacién de conceptos Practica 2 Formativa

L7/Abril 1 0A6 Frecuencia cardiaca e intensidad Préctica 3 Formativa Inicio Talleres 1°S

J10/Abril 2 0A6 Diferenciar actividades fisicas vigorosas de moderadas Practica 4 Formativa

L14/Abril 1 0A6 Practicar actividades de intensidad moderada Préctica 5 Formativa

J17/Abril 2 0A6 Practicar actividades de intensidad vigorosa Practica 6 Formativa

L21/Abril 1 0A6 Repaso general/Aclaracién de dudas y conceptos Guia 1 Formativa Lamina resumen 2
J24 /Abril 2 0A6 Principios del ejercicio y actividad fisica Evaluacion 2 Sumativa Votacion directiva CE 13:00 a 14:00
1.28/Abril 1 0A9/0A11 Importancia de la higiene en educacidn fisica y el dia a dia Taller 2 Formativa |

J1/Mayo Feriado

L5/Mayo 1 0A9/0A11 Importancia de la vida saludable Taller 3 Formativa

J8/Mayo 2 0A9/0A11 Juego las quemaditas Taller 4 Formativa

L12/Mayo 1 0A9/0A11 Alimentos saludables Taller 5 Formativa

J15/Mayo 2 0A9/0A11 Preparacion de un minitorneo de un deporte Taller 6 Formativa

L.19/Mayo 1 0A9/0A11 Control importancia de habitos saludables Control 1 Formativa

J22/Mayo 2 0A9/0A11 Organizacién minitorneo y designacién de roles Taller 7 Formativa

L.26/Mayo 1 0A9/0A11 Presentacion y repaso evaluacion semestral. Taller 8 Formativa Lamina resumen 3
J29/Mayo 2 0A9/0A11 Evaluacion semestral Evaluacion 3 Sumativa

L2/Junio 1 0A9/0A11 Inicio minitorneo Juego 5 Formativa

]5/Junio 2 0A9/0A11 Desarrollo minitorneo Juego 6 Formativa

L9/Junio 1 0A9/0A11 Desarrollo minitorneo Juego 7 Formativa

J12/Junio Sin clases de educacion fisica | PF Lenguaje 8:00 |

L16/Junio 1 0A9/0A11 Finalizacién minitorneo | Juego 8 Formativa | PF Matematica 8:00 |

J19/Junio Sin clases de educacion fisica | Vacaciones estudiantes |
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