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RED DE DIDACTICAS POR ASIGNATURA

Educacion fisica 7°B

I semestre
Fecha N° horas N° OA trabajados Tema/s Recurso Evaluacion Contexto general Material web
M5/Marzo 2 0A1l Habilidades motrices basicas diagndstico Nivelacién
L10/Marzo 1 0Al Reforzamiento HMB Juego 1 Nivelacién
M12/Marzo 2 0A1l Iniciacién voleibol Juego 2 Nivelacién | 1°reunién de apoderados | Sextoy Séptimo bloque
L17/Marzo 1 0A1l Control conceptos y contenidos Control 1 Formativa
M19/Marzo 2 0A1l Fundamentos del voleibol Juego 3 Formativa
L.24 /Marzo 1 0A1l Reglas del voleibol/realidad de juego Juego 4 Formativa
M26/Marzo 2 0A1l Realidad de juego con arbitraje entre pares Practica 1 Formativa
L31/Marzo 1 0A1l Realidad de juego/aclaracién conceptos Guia 1 Formativa Lamina resumen 1
M2 /Abril 2 0A1l Partidos arbitrados por sus pares Evaluacién 1 Sumativa
L7/Abril 1 0A5 Importancia de la actividad fisica Taller 1 Formativa Inicio Talleres 1°S
M9/Abril 2 0A5 Realizacién de actividad fisica Taller 2 Formativa
L14/Abril 1 0A5 Reconociendo mis capacidades Taller 3 Formativa
M16/Abril 2 0A5 Fortaleciendo mis capacidades Taller 4 Formativa
L21/Abril 1 0A5 Mejorando mis capacidades Taller 5 Formativa
M23/Abril 2 0A5 Integracién a la actividad fisica como habito Taller 6 Formativa Dia del libro Tercer bloque
1.28/Abril 1 0A5 Conceptos basicos del entrenamiento Taller 7 Formativa
M30/Abril 2 0A5 Frecuencia cardiaca y formula Karvonen Taller 8 Formativa
L5/Mayo 1 0A5/0AD Alimentacidn saludable Taller 9 Formativa
M7/Mayo Sin clases de educacion fisica Dia del estudiante
L12/Mayo 1 0A5 Aplicacidn frecuencia cardiaca y férmula Karvonen Taller 10 Formativa Lamina resumen 2
M14/Mayo 2 0A5 Aplicacién de conceptos Evaluacion 2 Sumativa
L.19/Mayo 1 0A4 Organizacién torneo eleccion deporte Biticora | Formativa
M21/Mayo Feriado
L.26/Mayo 1 0A4 Asignacion de roles Bitacora Il Formativa | 2°reunion de apoderados
M28/Mayo 2 0A4 Planificacién bases y equipos Bitacora III Formativa | 2°reunion de apoderados
L2/Junio 1 0A4 Repaso semestre general Guia 2 Formativa Lamina resumen 3
M4 /Junio 2 0A4 Evaluacion semestre general Evaluacion 3 Sumativa
L9/Junio 1 0A4 Inicio torneo Bitacora IV Formativa
M11/Junio 2 0A4 Desarrollo torneo Bitacora V Formativa
L16/Junio 1 0A4 Finalizacién Bitacora VI Formativa PF Matematica 14:00
M18/Junio Sin clases de educacion fisica Vacaciones estudiantes 2° consejo escolar
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