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I semestre 

Fecha N° horas N° OA trabajados Tema/s Recurso  Evaluación Contexto general Material web 

M5/Marzo 2 OA1 Habilidades motrices básicas diagnóstico Nivelación   

L10/Marzo 1 OA1 Reforzamiento HMB Juego 1 Nivelación   

M12/Marzo 2 OA1 Iniciación voleibol Juego 2 Nivelación 1° reunión de apoderados Sexto y Séptimo bloque 

L17/Marzo 1 OA1 Control conceptos y contenidos Control 1 Formativa   

M19/Marzo 2 OA1 Fundamentos del voleibol Juego 3 Formativa   

L24/Marzo 1 OA1 Reglas del voleibol/realidad de juego Juego 4 Formativa   

M26/Marzo 2 OA1 Realidad de juego con arbitraje entre pares Práctica 1 Formativa   

L31/Marzo 1 OA1 Realidad de juego/aclaración conceptos Guía 1 Formativa  Lámina resumen 1 

M2/Abril 2 OA1 Partidos arbitrados por sus pares Evaluación 1 Sumativa   

L7/Abril 1 OA5 Importancia de la actividad física Taller 1 Formativa Inicio Talleres 1°S  

M9/Abril 2 OA5 Realización de actividad física Taller 2 Formativa   

L14/Abril 1 OA5 Reconociendo mis capacidades Taller 3 Formativa   

M16/Abril 2 OA5 Fortaleciendo mis capacidades Taller 4 Formativa   

L21/Abril 1 OA5 Mejorando mis capacidades Taller 5 Formativa   

M23/Abril 2 OA5 Integración a la actividad física como hábito Taller 6 Formativa Día del libro   Tercer bloque 

L28/Abril 1 OA5 Conceptos básicos del entrenamiento Taller 7 Formativa   

M30/Abril 2 OA5 Frecuencia cardiaca y fórmula Karvonen Taller 8 Formativa   

L5/Mayo 1 OA5/OA D Alimentación saludable Taller 9 Formativa   

M7/Mayo Sin clases de educación física Día del estudiante  

L12/Mayo 1 OA5 Aplicación frecuencia cardiaca y fórmula Karvonen Taller 10 Formativa  Lámina resumen 2 

M14/Mayo 2 OA5 Aplicación de conceptos Evaluación 2 Sumativa   

L19/Mayo 1 OA4 Organización torneo elección deporte Bitácora I Formativa   

M21/Mayo Feriado 

L26/Mayo 1 OA4 Asignación de roles Bitácora II Formativa 2° reunión de apoderados  

M28/Mayo 2 OA4 Planificación bases y equipos Bitácora III Formativa 2° reunión de apoderados  

L2/Junio 1 OA4 Repaso semestre general Guía 2 Formativa  Lámina resumen 3 

M4/Junio 2 OA4 Evaluación semestre general Evaluación 3 Sumativa   

L9/Junio 1 OA4 Inicio torneo Bitácora IV Formativa   

M11/Junio 2 OA4 Desarrollo torneo Bitácora V Formativa   

L16/Junio 1 OA4 Finalización Bitácora VI Formativa PF Matemática 14:00  

M18/Junio Sin clases de educación física Vacaciones estudiantes 2° consejo escolar 
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