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RED DE DIDACTICAS POR ASIGNATURA

Educacién fisica I°M

I semestre
Fecha N° horas N° OA trabajados Tema/s Recurso Evaluacion Contexto general Material web
M4 /Marzo 2 0A3 Pruebas de resistencia fisica, flexibilidad y resistencia fisica. Diagnostico Diagnéstica Ingreso estudiantes
M11/Marzo 1 0A3 Reforzamiento de conceptos. Practica 1 Nivelacion | 1°reunién de apoderados | Sextoy Séptimo bloque
M18/Marzo 2 0A3 Plan entrenamientos grupal Practica 2 Formativa
M25/Marzo 2 0A3 Plan entrenamiento grupal/reforzamiento de conceptos Guia 1 Formativa Lamina resumen 1
M1/Abril 2 0A3 Prueba de conceptos y plan de entrenamiento. Evaluacion 1 Sumativa
M8/Abril 2 0A1 Fundamentos del handball/espacio de reconocimiento de la disciplina Practica 3 Formativa
M15/Abril 2 0A1 Reglas del handball /realidad de juego Practica 4 Formativa
M22/Abril 2 0A1 Aplicacién de reglamento mediante realidad de juego Control 1 Formativa
M29/Abril 2 0A1 Reforzamiento de habilidades perfeccionadas en el handball Guia 2 Formativa Lamina resumen 2
M6/Mayo 2 0A1 Aplicar un partido de handball entre ellos. Evaluacion 2 Sumativa
M13/Mayo 2 0A1/0A3 Control contenido semestre Control 2 Formativa
M20/Mayo Sin clases de educacion fisica Olimpiadas matematicas
M27/Mayo 2 0A1/0A3 Repaso individual contenido semestre Guia 3 Formativa | 2°reunion de apoderados Lamina resumen 3
M3/Junio 2 0A1/0A3 Evaluacion semestral. Evaluacion 3 Sumativa
M10/Junio 2 0A1 Organizacion campeonato curso Taller 1 Formativa
M17/Junio 2 0A1l Realizacién campeonato curso Taller 2 Formativa PF Historia 14:00
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