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Locomocion

Movimiento o capacidad de
desplazarse de un lugar a otro

é Manipulacion
Capacidad de manipular un objeto a
4 placer de la persona, ya sea, lanzar o
3 atrapar.
fg Estabilidad
v Vv Capacidad de mantener el equilibrio

g en acciones complejas.

Ejemplos ) '\[ Q '

Correr, trotar, caminar, lanzar,
atrapar, saltar en un pie, tocar el
piso en un pie.

Fundamentos basicos del voleibol
- Saque Recepcion
\\ Golpea el balon buscando que Golpe de antebrazos para elevar
este cruce lared hacia el lado \ el balén y facilitar la fase de

delrival y generar un punto ~ colocacion o armado de juego
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Fase de colocacion o armado de Fase de ataque o remate donde
Juego gEuy-l jugagRgFva el el jugador trata con todas sus
baldon generando mayor chances fuerzas y metodologias de

de obtener unataque comodo obtener un punto.

Reglas basicas del voleibol

Contacto con la red
Esta prohibido tener algun tipo de Doble tﬂque

contacto con la red que separa los Es una falta donde el jugador da
lados del voleibol de cualquier tipo. un doble golpe al balén.
Rotacion

El equipo no genera la rotacion al
obtener un punto o la realiza de
manera equivocada

Sefs y puntaje

Usualmente se juega entre 3y 5 sets a 25
puntos cada uno, siendo el ultimo set

jugado a 15 puntos. El equipo en llegar
primero a los 25 puntos obtiene sl set
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