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PRÁCTICA OCTAVO BÁSICO

Inicio: repaso de las habilidades motrices básicas, lo visto en la clase anterior.
Calentamiento, realizar saltos direccionales para poder activar el cuerpo de forma eficaz.
Actividad: Trabajo en grupos de 4, ubicados cada una en un cono, deberán ir pasando el balón e ir reemplazando hacia donde dan el pase, de esta forma se trabaja el pase y corte lo cual es un fundamento básico.













Cono naranjo: ubicación de las personas
Flechas azules: movimiento de los estudiantes.
Circulo amarillo: balón de basquetbol.

Cierre: repaso de los fundamentos básicos del basquetbol, trabajo de flexibilidad.
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