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Taller 1

Objetivo: Analizar diferentes planes de acción de diferentes agentes infecciosos atingentes.

Actividad 1.

Lee el siguiente texto referente a una infección.
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Ahora, extrae del documento:
· La enfermedad y sus síntomas.
· El tratamiento
· Formas de contagio.
· Secuelas.
· Prevención.

Actividad 2.

Realiza una síntesis o resumen que explique la enfermedad en media plana.
Actividad 3.

Determina dos aspectos que cambiaras del documento para mejorarlo.

Actividad 4.

Crea una posible solución a cada aspecto de cambio nombrado anteriormente.
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RESUMEN EJECUTIVO

El Streptococcus pyogenes es una bacteria Gram positiva que causa diversas infecciones, desde
faringitis aguda hasta enfermedades invasoras graves como fascitis necrotizante y sindrome de
shock t6xico (SST). Esta bacteria es responsable de 181.000.000 infecciones y 500.000 muertes
anuales a nivel mundial.

El objetivo de este documento es proporcionar a los equipos de salud informacién y directrices
para enfrentar la enfermedad invasora por S. pyogenes. Esté dirigido a profesionales de salud
en todos los niveles de atencién que traten a pacientes con sospecha de enfermedad invasora
por S. pyogenes.

En 2022, la OMS alerté sobre el aumento de casos de S. pyogenes en Europa, especialmente en
nifios y nifias menores de 10 afios. En Uruguay y Argentina también se han reportado aumentos
significativos. En Chile, existe un aumento notable en 2023, alcanzando cifras similares a las pre-
pandémicas.

Las enfermedades por S. pyogenes varian desde infecciones leves como faringitis aguda,
infecciones de tejidos blandos como impétigo, escarlatina, celulitis; hasta condiciones graves,
consideradas como enfermedades invasoras por S. pyogenes: como neumonia, osteomielitis,
artritis séptica, bacteriemia, fascitis necrotizante y sindrome de shock téxico estreptocécico. La
sepsis es una complicacién comiin y puede presentarse con sintomas inespecificos como fiebre
y fatiga. Los factores de riesgo para el desarrollo de enfermedad invasora incluyen
enfermedades crénicas, inmunosupresién y edad avanzada.

€l diagnéstico de infeccién invasora se basa en la identificacién de S. pyogenes en cultivos de
sitios estériles: sangre (hemocultivo), liquido pleural, pericardico, articular o cefalorraquideo.

. pyogenes es sensible a los betalactamicos, por tanto, el tratamiento de eleccion es la penicilina
o cefotaxima; los cuales deben ser administrados dentro de la primera hora tras haber detectado
signos de SST. La clindamicina, eritromicina y tetraciclina han mostrado una disminucion en la
sensibilidad en los dltimos afios. (Ver tablas 3, 4y 5 de este documento).

Las estrategias de prevencién incluyen vigilancia epidemiologica, diagnéstico precoz y
tratamiento oportuno, asi como también las medidas de precauciones esténdares.

El manejo efectivo de la enfermedad invasora por S. pyogenes requiere de una respuesta rapida
y coordinada por parte de los equipos de salud, reforzando la prevencién, deteccién y
tratamiento para reducir la morbilidad y mortalidad asociadas.




image2.png
A toda persona hospitalizada con sospecha de infeccién invasora por S. pyogenes se sugiere
realizar los siguientes estudios segin la disponibilidad local y clinica asociada:

A. Faringitis y complicaciones locales asociadas:

- Test antigénico rapido faringeo (no reemplaza al cultivo)

- Cultivo faringeo

- Tincién de Gram y cultivo de abscesos

- Hemocultivos aerdbicos y anaerébicos (segun disponibilidad) en caso de sospecha de
sepsis

B. Otros cuadros invasores (sepsis, neumonias, otomastoiditis, infecciones complicadas de piel
y partes blandas, etc.):

- Hemocultivos aerbicos y anaerébicos

- Cultivos de liquidos estériles (en frasco de hemocultivo peditrico)

- Tincién de Gram y cultivo corriente (y anaerobios si corresponde) de otras muestras
seglin cuadro clinico (muestras respiratorias, piel y partes blandas, abscesos y otras)
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