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Taller 1

Objetivo: Analizar diferentes planes de acción de diferentes agentes infecciosos atingentes.

Actividad 1.

Lee el siguiente texto referente a una infección.
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Ahora, extrae del documento:
· La enfermedad y sus síntomas.
· El tratamiento
· Formas de contagio.
· Secuelas.
· Prevención.

Actividad 2.

Realiza una síntesis o resumen que explique la enfermedad en media plana.
Actividad 3.

Determina dos aspectos que cambiaras del documento para mejorarlo.

Actividad 4.

Crea una posible solución a cada aspecto de cambio nombrado anteriormente.
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La Indicacion de antivirales debe realizarse evaluando la informacion clinica de cada caso, conside-
rando la escasa evidencia de su efectividad y reacciones secundarias. Se recomendaria el tratamien-
to antiviral a aquellos pacientes adultos que presenten alguna condicion de riesgo para enfermedad
respiratoria aguda grave (Cuadro N°1), y cuyo cuadro clinico corresponda a una ETI, caso sospechoso
o confirmado de influenza®®7 . No olvidar que la eficacia del antiviral se ha demostrado al iniciar
su administracién antes de 48 hrs del inicio de los sintomas. El efecto se ha demostrado minimo si
es mas tardio**. A su vez todo adulto hospitalizado por IRA grave por influenza o ETI debe recibir
tratamiento antiviral lo antes posible®©®.
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Junto con la vacunacion y la adecuada organizacion de los prestadores de salud, la vigilancia epi-
demiolégica de la influenza es una de las estrategias centrales del enfrentamiento de la influenza.
Su fin es obtener informacion para la toma de decisiones, preparar a establecimientos y a las redes
con antelacion. Esta actividad se realiza mediante establecimientos centinela ambulatorios para la
vigilancia de la enfermedad tipo influenza (ETI), en hospitales pGblicos para la vigilancia de los virus
respiratorios; el monitoreo del registro de atenciones de urgencia por sindromes respiratorios, la
vigilancia centinela de la infeccion respiratoria aguda grave (IRAG) y de las defunciones de causa
respiratoria.




image1.png
La influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa provocada por los virus de la influenza Ay B.
Puede causar formas leves que requerirdn manejo general de los sintomas; o un cuadro grave que en
ocasiones puede incluso llevar a la muerte. Algunas personas, ya sea en edades extremas de la vida o
quienes padezcan ciertas afecciones crénicas, tienen mayor riesgo de sufrir complicaciones graves.

El perfodo de incubacion puede ser entre 1 a 4 dias desde el contacto. Iniciando sintomas ines-
pecificos, comunes a varias otras enfermedades del invierno, de manera brusca destacando: fiebre
de 38-40°c con un pick a las 24 horas, y una duracion entre 1y 5 dias, tos, mialgias, odinofagia y
Cefaleaﬂ 18 1920.

La principal forma de trasmisién es de persona a persona, a través de gotitas que quedan suspen-
didas en el aire después de que un paciente con influenza tose o estornuda (‘contagio por gotitas”).
También es posible adquirir la infeccién cuando se tocan objetos contaminados con gotitas pro-
venientes de un paciente infectado y se llevan a la boca o nariz sin lavarse previamente las manos.
Evitar estas vias de contagio son puntos importantes para prevenir el contagio. Junto con esto, la
mejor manera de evitar contraer esta enfermedad y en especial las complicaciones graves, es la
vacunacion.
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Junto con la vacunacion y la adecuada organizacion de los prestadores de salud, la vigilancia epi-
demiolégica de la influenza es una de las estrategias centrales del enfrentamiento de la influenza.
Su fin es obtener informacién para la toma de decisiones, preparar a establecimientos y a las redes
con antelacion. Esta actividad se realiza mediante establecimientos centinela ambulatorios para la
vigilancia de la enfermedad tipo influenza (ETI), en hospitales pGblicos para la vigilancia de los virus
respiratorios; el monitoreo del registro de atenciones de urgencia por sindromes respiratorios, la
vigilancia centinela de la infeccion respiratoria aguda grave (IRAG) y de las defunciones de causa
respiratoria.
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