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Taller 1

Objetivo: Analizar diferentes planes de acción de diferentes agentes infecciosos atingentes.

Actividad 1.

Lee el siguiente texto referente a una infección.
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Ahora, extrae del documento:
· La enfermedad y sus síntomas.
· El tratamiento
· Formas de contagio.
· Secuelas.
· Prevención.

Actividad 2.

Realiza una síntesis o resumen que explique la enfermedad en media plana.

Actividad 3.

Determina dos aspectos que cambiaras del documento para mejorarlo.

Actividad 4.

Crea una posible solución a cada aspecto de cambio nombrado anteriormente.
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TODOS NECESITAMOS HABLAR Y CONOCER
SOBRE EL VIH/SIDA PARA:

» Reducir los temores frente a esta enfermedad transmisible.

» Analizar nuestras conductas y asi conocer el riesgo real que
tenemos de adquirir el VIH, al no protegernos con el uso de
condones.

» Reflexionar sobre algunas dificultades para tomar las medidas
de prevencion.

» Decidir solos/as y en pareja, como enfrentar la vida sexual
y la prevencion del VIH.
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» Con naturalidad, apoyandose en informacion correcta y clara.

» Aprovechando todas las oportunidades que brindan los nifios/
as y jovenes al preguntar sus dudas sobre este tema.

» Este folleto, un programa de television, una cancion, el
problema de un conocido/a, una noticia del diario, una pelicula,
las redes sociales, son algunas oportunidades que pueden
servir para estimular una conversacion sobre prevencion del
VIHylas ITS.
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Usar siempre y correctamente el condén masculino o femenino en
cada relacion sexual, es la forma mas segura y eficaz de prevenir este
virus y otras infecciones de transmision sexual.

Sobre los condones masculinos y femeninos es necesario saber que:

/" Deben utilizarse durante todo el acto sexual, y en todas las
relaciones sexuales.

/" Necesitan conservarse en un lugar fresco y seco. Su envase
debe estar intacto.

/" Observe la fecha de envasado y vencimiento. Aseglrese que
tenga control de calidad.

./ Siga las instrucciones de uso del envase. No lo abra con tijeras
o con las ufias.

/" Son desechables. Se usan solo una vez y se eliminan en la
basura.
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Es la etapa donde aparecen signos y sintomas de enfermedades como
consecuencia del debilitamiento del sistema inmunolégico por el VIH.
Esta fase se puede evitar con tratamiento antirretroviral oportuno,

el cumplimiento de las indicaciones del equipo de atencion y con la
asistencia a los controles.

Conjunto de enfermedades, entre las que pueden sefialarse:

* Infecciones “oportunistas” que afectan principalmente a los pulmones,
aparato digestivo, cerebro, piel y otros.

* Tumores de Ia piel y ganglios.

* Enfermedades del sistema nervioso central y compromiso del estado
general del organismo.

[ 1 | INMUNO - DEFICIENCIA

Dafio o deficiencia en el sistema inmunoldgico.

[A| ADQUIRIDA

Esta deficiencia en el sistema inmunolégico se produce a causa del VIH
que se adquiere de una persona que vive con el virus.
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El VIH se adquiere por via sexual, sanguinea y perinatal, cuando no se han
tomado las medidas de prevencion.

Para protegernos necesitamos informacion y reconocer el riesgo real de
contraer el VIH, para asumir las conductas mas efectivas, acorde a nuestra
realidad.
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Las personas podemos vivir con VIH y no siempre saberlo, por lo que es
necesario usar siempre condon.

En Chile, la forma mas frecuente de transmision del virus del VIH, son las
relaciones sexuales sin uso de condén.
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Cuando se comparten jeringas y agujas, los restos de sangre que quedan
en el interior tras ser usadas, pueden ingresar directamente al torrente
sanguineo de la otra persona que Ia utiliza inmediatamente despugs, lo
cual tiene una alta probabilidad de transmitir el virus.
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ElVIH es el virus de la Inmunodeficiencia Humana, que se transmite a través
de relaciones sexuales, intercambio de jeringas y transfusiones de sangre
(via sanguinea) y desde una madre con VIH a su hijo/a durante el embarazo,
parto y la lactancia. SIDA, es Ia sigla de Sindrome de Inmuno Deficiencia
Adquirida, y se refiere a la etapa avanzada de la infeccion por VIH.

Las personas pueden vivir afios con el virus en su organismo sin saberlo.
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La Gnica forma de detectarlo es mediante un examen especifico.

En Chile, este examen puede efectuarse en el consultorio u hospital mas
cercano al domicilio y en laboratorios privados. El examen debe tomarse
para conocer si se expuso al riesgo de infeccion por VIH y repetir 3 meses
después de la Gltima situacién de exposicion.

Existen test instrumentales (ELISA) y test répido o visual.

El Test rapido permite detectar presencia de anticuerpos que pueden
corresponder o no a VIH. Si el resultado es No reactivo, significa que no hay
presencia del virus y corresponde a un resultado Negativo, por lo cual se
deben tomar medidas preventivas.

Todos los resultados reactivos deben ser confirmados por el Instituto de
Salud Publica (ISP).
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« Si el resultado es positivo (+), sirve para iniciar tempranamente el
tratamiento, prevenir el deterioro de la salud y evitar la transmision
a otra persona.

« Si el resultado es negativo (-), sirve para evaluar el riesgo personal,
protegerse y prevenir conductas de riesgo futuras.
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