Asignatura: Educación física y salud
Profesor: Vicente Castro
Curso: 1° Básico
Curso: 3º Básico

Unidad Técnico Pedagógica


Corporación Educacional Colegio “Sao Paulo”
                  Placilla 333, Estación Central
                   Unidad Técnico-Pedagógica
Unidad Técnico Pedagógica




Juego 3 

Inicio: Nombrar las articulaciones aprendidas la clase anterior.

Desarrollo.

Actividad 1: pinta espejo.

[image: Juego de persecución - Wikipedia, la enciclopedia libre]

Actividad 2: Circuito motriz de pasar por debajo de una valla deportiva, para luego realizar zigzag en un pie a través de los conos deportivos y finalizar con velocidad hacia un cono con una distancia de 10 pasos.

[image: Circuito para desarrollar destrezas motoras en preescolar | Educando Juntos]

Cierre: Recordar las articulaciones y las habilidades motrices.
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