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Juego 6 
Inicio: recordar habilidades motrices básicas y articulaciones, incluido a esto recordar fecha de prueba.
Calentamiento: Movilidad musculo articular, ejercicios de activación de tren superior e inferior.
Circuito motriz de velocidad.
Correr a través de los obstáculos y conseguir la lenteja para formar el numero solicitado.
[image: CIRCUITO DE ACCIÓN MOTRIZ | EDUCACIÓN FÍSICA EN CASA - YouTube][image: 8 juegos de equilibrio para niños - Eres Mamá]
Circuito de velocidad de saltos
Para después transportar el objeto y depositarlo en el espacio solicitado.
[image: ][image: Circuito motriz en Educación Física para trabajar cualidades físicas como  agilidad, equilibrio, saltos Motor circuit in Physical Education working on  physical qualities such as agility, balance, and jumping.]

Cierre: Repaso de las habilidades motrices trabajadas. Observar y analizar cual habilidad motriz trabajada tuvo mayor importancia.
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