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Creación	3.1	–	Autorretrato	e	identidad	
Unidad	2:	Problemáticas	juveniles	y	medios	contemporáneos	

	
Para	comenzar	con	la	plani:icación	de	tu	autorretrato,	primero	debes	preguntarte:	
¿Qué	elementos	de	tu	identidad	quieres	mostrar?	
¿Qué	elementos	se	pueden	usar	para	mostrar	la	identidad	en	un	autorretrato?	
	
Considera	los	siguientes	elementos	y	lo	que	estos	pueden	revelar	del	retratado:	

• Expresión	facial:	cómo	se	ve,	cómo	se	siente	o	cómo	es	la	personalidad.	
• Pose:	refleja	lo	que	quiere	comunicar	al	resto.	
• Colores:	transmiten	emociones	o	significados	personales.	
• Ropa	y	peinados:	reflejan	cultura,	personalidad	o	historia.	
• Objetos	 personales:	 cosas	 que	 los	 representan	 (libros,	 amuletos,	 instrumentos,	

etc.).	
• Fondo	o	lugar:	espacios	reales	o	imaginarios	que	dicen	algo	de	su	vida	o	cuentan	

una	historia.	
• Símbolos:	animales,	plantas,	fuego,	espejos,	etc.	
• Distorsión	o	fragmentación:	puede	mostrar	emociones	complejas	o	conflictos.	

A	 partir	 de	 tus	 ideas,	 crea	 un	 moodboard	 que	 refleje	 lo	 que	 quieres	 integrar	 en	 tu	
autorretrato.	

	
	


